UCHWALA NR.......ccceveeeeen.
RADY GMINY KALINOWO
zdnia ....ccceuuunnnnn.... 2025 r

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026- 2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tj. Dz. U. 22025 r. poz.1153 z p6zn. zm.), art. 4! ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz.U. z2023 r. poz.2151),
art. 10 ust.2-2b ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz.U. z 2023 r.
poz. 1939) Rada Gminy Kalinowo uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026- 2029, stanowiacy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwatly powierza si¢ Wojtowi Gminy Kalinowo.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Gminy Kalinowo

Leszek Miezio
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1. WPROWADZENIE

Zgodnie z art. 4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. 2023 r., poz. 2151) oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz.U. z 2023 r., poz. 1939) do zadan wilasnych gminy nalezy prowadzenie dzialan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow uzaleznien oraz integracja spoteczng osob
uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw lub innych substancji czy zachowan. Dziatania realizowane
w ramach zadan :

» zwigkszanie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych i oséb
zagrozonych uzaleznieniem,

e udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

» prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegélno$ci dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

+ wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych i narkomanii,

* podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisoOw okre§lonych w art. 13! dotyczacych
reklamy i promocji, a takze art. 15 ustawy w zakresie sprzedazy osobom nieletnim i nietrzezwym oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,

» wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji
spotecznej,

* pomoc osobom uzaleznionym i rodzinom 0s6b uzaleznionych dotknietym ubdstwem i wykluczeniem
spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej
1 kontraktu socjalnego.

Gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomani na lata 2026 — 2029 (zwany dalej Programem) jest zapisem dziatan, ktore bedg realizowane
w ramach zadan wlasnych gminy. Zadania te obejmujg obszar profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, narkomanii, innych probleméw zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznien behawioralnych, a takze przeciwdziatania przemocy domowej. Jest on ponadto zgodny ze
Strategia Rozwigzywania Probleméw Spolecznych Gminy Kalinowo na lata 2022-2030. Jej cele
strategiczne sg nastgpujace:
1) Zmniejszenie zasiggu biernosci zawodowej, bezrobocia i ubdstwa wsrod mieszkancow gminy.
2) Poprawa funkcjonowania rodzin z dzie¢mi, w tym w szczegdlnosci rodzin do§wiadczajacych
trudno$ci w wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczej.
3) Poprawa jakosci zycia 0sob starszych, osob z niepetnosprawnosciami i przewlekle chorujgcych.
4) Ograniczenie skali wystgpowania dysfunkcji spolecznych, w tym przemocy w rodzinach
i uzaleznien.
5) Zwigkszenie efektywnos$ci dziatan w ramach gminnej polityki spoteczne;.
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W Strategii zawarte sa dzialania, ktore uwzgledniaja ograniczenie skali uzaleznien jako istotny
punkt w ksztaltowaniu lokalnej polityki spoteczne;j.

Ponadto Gminny Program opracowany zostal w oparciu o rekomendacje Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, a zaplanowane dziatania uwzgledniaja wspolczesng wiedzg na temat
nowoczesnych metod pracy w obszarze uzaleznien i beda shuzyly poprawie i utrzymaniu zdrowia
mieszkancow gminy Kalinowo.

2. DEFINICJE

Uzaleznienie - jest to kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych i poznawczych, wérod ktorych
zachowania zwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych uzyskuja wyrazna przewage nad
innymi, ktore byty charakterystyczne dla danej osoby. Uzaleznienie prowadzi do powstania wielu szkod,
m. in. somatycznych, psychicznych i spotecznych. Uzaleznienie niejednokrotnie konczy si¢ §miercia
z powodu nastepstw zdrowotnych.

Wspoluzaleznienie - utrwalona forma funkcjonowania w dlugotrwatej, trudnej i niszczacej sytuacji
zwigzanej z patologicznymi zrachowaniami uzaleznionego partnera, ograniczajaca w sposob istotny
swobode wyboru postgpowania, prowadzaca do pogorszenia wlasnego stanu i utrudniajgca zmiang
wlasnego polozenia na lepsze. Wspodtuzaleznienie moze wystapi¢ rowniez w relacjach miedzy
cztonkami rodziny, przyjaciolmi czy wspotpracownikami.

Uzaleznienia behawioralne (czynno$ciowe) — zespol objawow zwigzanych z utrwalonym,
wielokrotnym powtarzaniem okreslonej czynno$ci (lub grupy czynnosci) w celu uzyskania takich
standbw emocjonalnych jak przyjemnos¢, euforia, ulga, uczucie zaspokojenia. Przyktady uzaleznien
behawioralnych: - patologiczny hazard - uzaleznienie od komputera/sieci internetowej - pracoholizm -
zakupoholizm - uzaleznienie od seksu/pornografii - uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych - uzaleznienie
od telefonu komorkowego - kompulsywne objadanie sie.

Profilaktyka uniwersalna — ukierunkowana na cale populacje. Sg to dziatania profilaktyczne
adresowane do catych grup (populacji) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystgpowania
problemoéw zwigzanych z uzywaniu alkoholu, $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych. Ich celem
jest zmniejszenie lub eliminowanie czynnikow ryzyka sprzyjajacych rozwojowi problemow
alkoholowych w danej populacji. Dziatania uniwersalne sg realizowane na przyktad w populacji dzieci
1 mtodziezy, w populacji mtodych lub dorostych, w populacji rodzicéw posiadajacych dzieci w wieku
szkolnym, itd. Przykladem profilaktyki uniwersalnej sg programy opodznienia inicjacji alkoholowej lub
papierosowej adresowane do calej populacji dzieci wchodzacych w okres pierwszych eksperymentow
z substancjami psychoaktywnymi.

Profilaktyka selektywna — ukierunkowana na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka. Sg to dziatania
profilaktyczne adresowane do jednostek Iub grup, ktére ze wzgledu na swojg sytuacje spoteczna,
rodzinng, $rodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne, sg narazone na wigksze od przeci¢tnego
ryzyko wystapienia probleméw alkoholowych lub i innych zaburzen zdrowia psychicznego. Przyktadem
profilaktyki selektywnej sa dziatania edukacyjne, opickuncze i rozwojowe podejmowane wobec dzieci
pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym. Dziatania z tego poziomu profilaktyki sa
podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynaleznos$ci do takiej grupy, czyli np. bycie dzieckiem osoby
uzaleznionej od alkoholu, a nie ze wzgledu na wystepowanie zaburzen lub problemdéw psychicznych
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u takich dzieci. Profilaktyka selektywna jest wiec z definicji przede wszystkim dziataniem
uprzedzajacym, a nie naprawczym.

Profilaktyka wskazujaca — ukierunkowana na jednostki lub grupy wysokiego ryzyka demonstrujace
pierwsze symptomy problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu, srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych badz problemow
wynikajacych z uzaleznien behawioralnych, ale jeszcze niespetniajacych kryteriow diagnostycznych
uzaleznienia, a takze wskazujgce na symptomy innych zaburzen zachowania lub problemow
psychicznych. Sag to dziatania profilaktyczne adresowane do osob (grup osob), ktore demonstruja
wczesne symptomy problemow alkoholowych lub/i innych zaburzen zachowania lub problemow
psychicznych, ale jeszcze nie spetniaja kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego, uzaleznienia od
alkoholu lub innych zaburzen zwigzanych z naduzywaniem alkoholu opisanych w Migedzynarodowe;j
Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD-10.

Osoba zagrozona uzaleZnieniem — osoba, u ktorej zespot zjawisk psychicznych i oddziatywan
srodowiskowych stwarza duze prawdopodobienstwo powstania uzaleznienia od srodkoéw odurzajacych
lub substancji psychoaktywnych, albo osoba sporadycznie uzywajaca srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastgpczych lub nowych substancji psychoaktywnych.

Osoba uzalezniona — osoba, ktora w wyniku uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji
psychoaktywnych, §rodkéw zastgpczych lub nowych substancji psychoaktywnych albo uzywania ich
w celach medycznych znajduje si¢ w stanie uzaleznienia od tych §rodkéw lub substancji.

Ryzykowne spozywanie alkoholu — to picie nadmiernych ilosci alkoholu (jednorazowo i w okre§lonym
przedziale czasu) nie pociggajace za soba aktualnie negatywnych konsekwencji, przy czym mozna
oczekiwac, ze konsekwencje te pojawig si¢, o ile obecny model picia alkoholu nie zostanie zmieniony.

Szkodliwe picie alkoholu opisywane jest jako wzorzec picia, ktory juz powoduje szkody zdrowotne,
fizyczne badz psychiczne; ale rowniez psychologiczne i spoleczne, przy czym nie wystepuje
uzaleznienie od alkoholu. Aby rozpoznac¢ szkodliwe uzywanie alkoholu opisany wzorzec picia powinien
utrzymywac si¢ przez co najmniej miesiagc lub wystgpowaé w sposdb powtarzajacy sie¢ w ciggu 12
miesigcy.

Abstynencja — to powstrzymywanie si¢ od przyjmowania alkoholu lub (i) substancji psychoaktywnych
(narkotyki, leki, dopalacze) powodujacych czasowe zmiany postrzegania, nastroju, $wiadomosci
i zachowania, czesto skutkujacego uzaleznieniem od tych srodkow.

Poalkoholowe spektrum zaburzen rozwojowych (Fetal Alkohol Spectrum Disorders — FASD)
Ogolny termin opisujacy catosciowo spektrum skutkow rozwojowych wystepujacych u dzieci matek
pijacych alkohol w okresie ciazy. Skutki te moga obejmowac zaburzenia rozwoju fizycznego,
umystowego, zachowania, uczenia si¢, mogg trwaé przez cate zycie. W diagnostyce klinicznej
obowigzuje termin FAS — ptodowy zespot alkoholowy, ktory charakteryzuje si¢: dysmorfiami twarzy,
op6znieniami wzrostu oraz nieprawidtowosciami osrodkowego uktadu nerwowego. U dzieci, u ktorych
nie wystepuja wszystkie cechy FAS, diagnozowany jest czesciowy FAS. Rodzaj i sila zaburzenia
dziecka zalezy przede wszystkim od ilo$ci alkoholu, spozywanego przez kobiete w cigzy oraz
czestotliwosci picia. Nalezy pamigtac, ze nie ma bezpiecznej dawki alkoholu, jaka moze spozywac
kobieta w cigzy, w zwiazku z tym, aby dziecko byto zdrowe, nalezy calkowicie powstrzymac si¢ od
spozycia alkoholu w okresie prenatalnym i karmienia piersig.
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Wezesne rozpoznanie i krétka interwencja - krotkie interwencje podejmowane przez lekarzy
1 pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej oraz innych pracownikéw medycznych (przy okazji
udzielania $wiadczen zdrowotnych) wobec pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie. Wczesna
diagnoza i interwencje sa szczegdlnie pozadane wobec os6b poszkodowanych w wypadkach pod
wptywem alkoholu lub ze zdrowotnymi nastepstwami naduzywania alkoholu.

Leczenie uzaleznienia — to dzialania stuzace redukcji objawow i przyczyn zaburzen psychicznych
1 zaburzen zachowania wynikajacych z zazywania alkoholu. Podstawowa metoda leczenia uzaleznienia
jest diagnoza uzaleznienia 1 problemow zyciowych pacjenta, program psychoterapii oraz
farmakologiczne wspieranie psychoterapii, leczenie alkoholowych zespotow abstynencyjnych. Waznym
czynnikiem podnoszacym skuteczno$¢ leczenia jest uczestnictwo czlonkéw rodziny pacjenta
w programach dla tzw. os6b wspotuzaleznionych.

Przemoc domowa — nalezy przez to rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie
lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste 0sob, w szczeg6lnosci narazajace te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalnos¢ cielesna, wolnos¢,
w tym seksualna, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujace
cierpienia i krzywdy moralne u 0so6b dotknigtych przemoca. Rodzaje przemocy:

- psychiczna

- fizyczna

- seksualna

- ekonomiczna

- cyberprzemoc.

Nowa substancja psychoaktywna — substancja pochodzenia naturalnego lub syntetycznego w kazdym
stanie fizycznym o dziataniu na o$rodkowy uktad nerwowy.

3. DIAGNOZA

W ramach Diagnozy lokalnych problemow spotecznych w Gminie Kalinowo badaniu poddano
problemy spoteczne, o ktorych skali i zasiggu trudno jest wnioskowac jedynie na podstawie
danych zastanych. Sg to problemy uzaleznien od substancji psychoaktywnych, uzaleznien
behawioralnych, przemocy domowej i przemocy roéwie$niczej. Specyfika tych zjawisk
powoduje, ze sg trudne z perspektywy osoby — do uswiadomienia sobie ich zaistnienia,
a z perspektywy instytucji — do rozpoznania. Nierzadko bowiem latwiej przyzna¢ si¢ do
ubodstwa, bezrobocia czy choroby, niz do uzaleznienia badz przemocy, co spowodowane jest
m.in. wstydem oraz niechgcig do ujawniania spraw rodzinnych obcym osobom. Gtéwnym celem
diagnozy bylo wskazanie skali problemu uzaleznien chemicznych, zjawiska przemocy
domowej, rowiesniczej i szkolnej oraz problemu uzaleznien behawioralnych na terenie Gminy
Kalinowo. Badanie zostato zaprojektowane i zrealizowane, aby pozna¢ skale wystgpujacych

problemow spolecznych w Gminie Kalinowo oraz scharakteryzowac postawy spoleczne
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wzgledem wybranych probleméw spolecznych: problemu alkoholowego, nikotynowego,
narkotykowego, zjawiska przemocy oraz problemu uzaleznien behawioralnych. Osiagnieciu
celu badania sluzyla analiza nastepujacych obszarow:
o Skala zjawiska uzaleznien chemicznych i behawioralnych oraz zjawiska przemocy w Gminie

Kalinowo.
e Ogoélna wiedza i1 opinie mieszkancoOw na temat zjawiska uzaleznien chemicznych

i behawioralnych oraz zjawiska przemocy.
o Doswiadczenia osobiste mieszkancow zwiazane ze zjawiskiem uzaleznien chemicznych

i behawioralnych oraz zjawiska przemocy.
Obszary dotyczace ogdlnej wiedzy i1 opinii mieszkancow, ich doswiadczen osobistych oraz
postrzegania zjawiska uzaleznien i przemocy w najblizszym otoczeniu zostaly przeanalizowane
za pomocg badania ankietowego, przeprowadzonego na probie badawczej skladajacej si¢ z:
dorostych mieszkancow Gminy Kalinowo oraz dzieci i mtodziezy uczeszczajacych do szkoty
zlokalizowanej na terenie gminy. W badaniach zastosowano triangulacj¢ technik badawczych.
Koncepcja badania uwzglednita zapewnienie trafno$ci i rzetelnosci planowanych dziatan.
Wiazala si¢ z tym przede wszystkim triangulacja zrédet danych, polegajaca na pozyskaniu
informacji z réznych srodowisk. Badania ws$rod mieszkancow zostalty wykonane zgodnie
z metodologig ilo§ciowa, za pomocg metody CAWI (badanie za pomoca ankiety internetowe;j).
Wykorzystana technika badawcza opierala si¢ na bezposrednim komunikowaniu si¢ ankietera
z respondentami przy wykorzystaniu ustrukturyzowanego narzedzia badawczego, jakim byt
kwestionariusz ankiety. Link odnoszacy si¢ do ankiety internetowej zostal umieszczony na
gtownej stronie Gminy Kalinowo. W przypadku uczniéw zastosowano badanie ankietowe za
pomocag ankiety internetowej (CAWI). Przed przystagpieniem do ankietowania dzieci i
miodziezy szkolnej za kazdym razem uzyskiwano zgode dyrekcji placowki szkolnej na
przeprowadzenie badania, udzielano informacji o catkowitej anonimowosci oraz o zasadach
wypelniania kwestionariuszy, by zminimalizowaé ryzyko wystepowania brakow danych.
Granice pomiedzy uzaleznieniami moga by¢ jednak nieostre. Niezaleznie jednak od rodzaju
uzaleznienia moze ono przynies¢ negatywne konsekwencje w wielu wymiarach, utrudnia bowiem
prawidlowe funkcjonowanie psychiczne, fizyczne i spoleczne. Niejednokrotnie prowadzi nie
tylko do utraty zdrowia, ale takze do wykluczenia spotecznego, przestepczosci oraz problemow
i dysfunkcji w rodzinie. Drugg grupa uzaleznien analizowanych w niniejszej diagnozie bytly
uzaleznienia behawioralne zwane takze natogami behawioralnymi. To pewne zachowania (np.

korzystanie z Internetu, pracowanie, uprawianie ¢wiczen) nad ktéorymi tracimy kontrole.
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W konsekwencji, zamiast przynosi¢ nam przyjemnos$¢, staja si¢ problemami. Diagnostyka

uzaleznien behawioralnych obejmuje sze$¢ kryteridw:

o zaabsorbowanie poznawcze i behawioralne danym zachowaniem;

o modyfikacja nastroju (angazowanie si¢ w dane zachowanie na skutek nieradzenia sobie
Z negatywnymi emocjami, stresem lub z powodu dobrego nastroju);

e  wzrastajaca tolerancja na dziatanie danego zachowania;

e obecnos¢ symptomoéw odstawiennych (gléwnie psychologicznych);

o  konflikt na kazdym wymiarze funkcjonowania (rodzina, praca, hobby);

e nawrdt.
Najwazniejsza roznica pomigdzy wykonywaniem jakiej$ czynno$ci z pasja a uzaleznieniem jest
utrata kontroli (odczuwanie przymusu) i powod, dla ktérego wykonujemy dang czynno$¢. Utrata
kontroli wigze si¢ z tym, ze nie jesteSmy w stanie przestaé, nawet jesli probujemy. W niniejszej
diagnozie omoéwiono problem uzaleznien od komputera i internetu oraz gier hazardowych.
Kolejnym problemem spotecznym charakteryzowanym w diagnozie jest problem przemocy.
Przemoc to jeden z problemdw spotecznych, ktorych coraz bardziej staje si¢ widoczny w polskie;j
rzeczywisto$ci spotecznej. Nie jest to nowy problem, jednak jego eskalacja zatacza coraz szersze
kregi w $wiecie wspotczesnym, przyjmujac nowe formy i powodujac coraz szersze, tragiczne
skutki. Przemoc — to zamierzone i wykorzystujace przewage sit dzialanie przeciw drugiej osobie.
Narusza prawa i dobra osobiste, powoduje cierpienie i szkody. Jest dzialaniem intencjonalnym
i zamierzonym, ma na celu kontrolowanie i podporzadkowanie osoby doswiadczajacej
przemocy. Zawsze powoduje ona jakie$ szkody. Przemoc to nie to samo co agresja. To co je
odroznia, to przewaga sit jednej ze stron. W przypadku agresji zachowana jest rownowaga sit
pomiedzy stronami. Analizujac czynniki powodujace zachowania przemocowe, nalezy wzia¢ pod

uwage przede wszystkim trzy gtdéwne kategorie:

o Czynniki biologiczne — to miedzy innymi: wysoki poziom testosteronu, zaburzenia
hormonalne, zaburzenia w oS$rodkowym ukladzie nerwowym, zaburzenia
chromosomowe,

e Czynniki psychologiczne — negatywne doswiadczenia z okresu dziecinstwa, cechy
osobowosci agresywno — impulsywnej, stres, nieudane relacje partnerskie i rodzinne,
uzaleznienia, niedojrzato$¢, patologia postaw rodzicielskich,

e  Czynniki kulturowe — np. kultura patriarchalna, nowe media (telewizja, gry, Internet).

W kontekscie badan realizowanych ws$rod najmtodszych mieszkancow Gminy Kalinowo

zwrdcono uwage takze na zjawisko przemocy rowiesniczej, ktore definiowano w nastepujacy
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sposob: Zjawisko przemocy rowiesniczej i szkolnej - ,,wszelkie nieprzypadkowe akty godzace
w wolno$¢ osobista jednostek lub przyczyniajace si¢ do fizycznej, a takze psychicznej szkody
osoby, wykraczajace poza spoteczne zasady wzajemnych relacji”. Coraz powszechniejszym
rodzajem agresji rowiesniczej jest dreczenie jednych uczniéw przez drugich. Przemoc
rowiesnicza moze przybiera¢ forme¢ przemocy bezposredniej oraz posredniej. Przeciwstawiajac
definicj¢ przemocy, definicji agresji, ktora okresla si¢ jako akt reaktywny, przemoc okreslana
jest jako intencjonalne uzycie przewagi sity, ktore narusza ustalony porzadek. Agresja stanowi
reakcje¢ na rozne bodzce, ktéra wyraza gniew, zto$¢ co prowadzi¢ moze do przemocy. Wyraza si¢

ona w bardziej $wiadomym wywieraniu presji na stabszej ofierze.
3.1 Charakterystyka préoby badawczej

Na potrzeby diagnozy zdecydowano si¢ na zastosowanie nieprobabilistycznego doboru proby
losowej, ze wzgledu na fakt, iz byt on najbardziej odpowiedni do ustalonych celow badawczych.
Badania zostaty przeprowadzane na przetomie sierpien - wrzesien 2024 roku. Obszary dotyczace
ogolnej wiedzy i opinii mieszkancéw, ich do§wiadczen osobistych oraz postrzegania zjawiska
uzaleznien w najblizszym otoczeniu zostaly przeanalizowane za pomoca badania ankietowego.

W badaniu tagcznie wzigto udziat 303 osoby, w tym:

o 108 dorostych mieszkancow,

e 128 ucznidéw klas 4-6,

e 63 uczniow klas 7-8,

e 4 przedstawicieli instytucji pomocowych.
Kwestionariusz ankiety uzyty do zebrania danych mial podobng konstrukcj¢ niezaleznie od
badanej grupy. Skladat si¢ z pytan zamknigtych jednego lub wielokrotnego wyboru. Ze wzgledu
na specyfike poszczegdlnych grup dokonano spersonalizowania pytan, dostosowujac ich
charakter do profilu respondenta. Wyniki przedstawione w raporcie maja charakter procentowy

oraz liczbowy.
3.2 PROBLEMY WSROD DOROSLYCH

3.2.1 Problem uzaleznien od alkoholu wsrod dorostych mieszkancow

Na podstawie przeprowadzonych badan dotyczacych spozywania alkoholu wséréd mieszkancow
gminy Kalinowo, mozna zaobserwowa¢ zréznicowane nawyki alkoholowe w badanej populacji.
Najwigksza grupa respondentow (35,19%) deklaruje, ze spozywa alkohol kilka razy w roku,

podczas gdy 24,07% os6b nie pije alkoholu w ogole. Znaczacy odsetek mieszkancow (15,74%)
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spozywa alkohol kilka razy w miesiacu, a mniejszos$¢ (1,85%) robi to codziennie. Najczgsciej
wybieranym rodzajem alkoholu jest piwo lub cydr (45,12%), cho¢ wino (40,24%) i mocniejsze
trunki, takie jak wodka (24,39%) czy whisky (23,17%), takze ciesza si¢ popularnoscia. Oceniajac
skale spozycia alkoholu na przestrzeni ostatnich lat, 31,48% respondentéw nie potrafi
jednoznacznie stwierdzi¢ zmian, a 28,7% uwaza, ze spozycie wzroslo. To sygnalizuje potrzebe
dalszej obserwacji i interwencji spotecznych, aby zapobiega¢ wzrostowi problemu alkoholowego

W gminie.

3.2.2 Problem uzaleznien od substancji psychoaktywnych w$réd dorostych mieszkancow

Whioski z przeprowadzonego badania wskazuja, ze znaczna wigkszo$¢ mieszkancéw gminy nie
zazywa Srodkow psychoaktywnych. Az 96,3% respondentéw zadeklarowato, ze nigdy nie miato
stycznosci z takimi substancjami, co sugeruje, ze problem narkotykow i dopalaczy nie jest szeroko
rozpowszechniony w spoteczno$ci. Nalezy jednak odnotowac, ze pojedyncze osoby przyznaty sig¢
do sporadycznego ich uzycia — jedna osoba zazyta srodki psychoaktywne tylko raz, a kolejne trzy
zadeklarowaty uzywanie srodkow raz w tygodniu lub codziennie. Motywacje 0sob, ktore siegnety
po s$rodki psychoaktywne, najczeséciej obejmowaty chec relaksacji i przyjemnosci (50%) oraz
cickawo$¢ oraz zabawg (po 25%). Analizujac substancje, ktore byly zazywane przez
respondentéw, najczesciej wymieniane zostaly marihuana lub haszysz (75%), inne formy konopi
(50%), a takze kokaina/crack (50%). Interesujgcym wynikiem jest to, ze 75% badanych przyznato,
iz zazywato Srodki psychoaktywne w ciggu ostatniego roku, a 25% w ciggu ostatniego miesigca.
Z tych danych wynika, ze cho¢ uzycie narkotykow wsrod mieszkancoéw jest ograniczone, istnieje
grupa, ktora aktywnie korzysta z tego typu substancji. W kwestii dostgpnosci narkotykow,
wigkszo$¢ mieszkancoOw (71,3%) nie miala zdania na temat tego, czy mozna je latwo zdoby¢ w
swojej miejscowosci. Jednak 20,37% uwaza, ze zdobycie narkotykow jest latwe, co moze
sugerowac, ze mimo braku powszechnej wiedzy, istnieje pewna sie¢ dostepu do tych substancji.
Co ciekawe, wigkszos$¢ ankietowanych (74,07%) nie zna miejsc, gdzie mozna kupi¢ narkotyki,
lecz 11,11% wskazato konkretne osoby lub miejsca w swojej okolicy, gdzie srodki psychoaktywne
sa dostepne. Jesli chodzi o oceng szkodliwosci narkotykow, prawie wszyscy badani (87,96%) sa
zgodni, ze $rodki psychoaktywne sa zdecydowanie szkodliwe dla zdrowia. Zaledwie 1,85%

respondentdéw miato odmienny poglad, uznajac, ze te substancje nie sg az tak szkodliwe.
3.2.3 Problem przemocy w$rod dorostych mieszkancow
Wyniki badania wskazujg na to, Ze problem przemocy domowej wsrod mieszkancow gminy jest

zauwazalny, chociaz nie zawsze bezposrednio dostrzegalny. Sposrod ankietowanych, 36,11%
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0s0b zna kogo$, kto doswiadcza przemocy domowej, co §wiadczy o obecnosci tego problemu
w spotecznos$ci. Niemniej jednak 40,74% badanych twierdzi, ze nie zna takich osob, a 23,15% nie
jest pewnych, co dodatkowo podkresla, ze przemoc domowa czesto bywa ukrywana lub
ignorowana. Wigkszo$¢ respondentow, bo az 69,44%, zadeklarowala, ze nigdy nie do§wiadczyta
przemocy. Jednak 25,93% osob wskazato, ze doswiadczyto przemocy ponad 12 miesigcy temu,
co sugeruje, ze przemoc nie jest jedynie obecnym problemem, ale takze moze mie¢ dlugotrwale
konsekwencje. Niewielka grupa badanych (3,7%) doswiadczyta przemocy w ostatnich 30 dniach,
co wskazuje na potrzebg biezacych dziatan interwencyjnych. Jesli chodzi o rodzaje przemocy,
najczesciej wskazywana byla przemoc psychiczna (78,79%) oraz przemoc fizyczna (48,48%).
Wyniki te podkreslaja, ze przemoc psychiczna jest najbardziej powszechng forma przemocy, co
moze sugerowac, ze bywa mniej widoczna i trudniejsza do wykrycia niz przemoc fizyczna. Gdy
zapytano o osoby stosujace przemoc wobec badanych, wyniki ukazaty zré6znicowanie sprawcow.
Najczesciej wskazywano meza/zone (24,24%), ojca/opiekuna (21,21%) oraz obce osoby
(18,18%), co sugeruje, ze przemoc w rodzinie oraz ze strony nieznanych oséb pozostaje istotnym
problemem. Wysoki odsetek badanych (94,44%) zadeklarowat, ze nigdy nie stosowat przemocy
wobec innych o0s6b, co mozna uzna¢ za pozytywny aspekt. Jednakze, niewielka grupa
respondentéow (4,63%) przyznata, ze stosowata przemoc ponad 12 miesigcy temu, co moze
wskazywa¢ na trudnosci w radzeniu sobie z konfliktami w przesziosci. Rodzaj stosowane;]
przemocy, zgodnie z odpowiedziami mieszkancéw, najczesciej dotyczyt przemocy psychicznej
(66,67%) oraz fizycznej (66,67%). Wyniki te podkreslaja, ze nawet osoby, ktore przyznaja si¢ do

stosowania przemocy, najczesciej korzystaly z form psychicznego nacisku lub fizycznych atakow.

3.2.4 Problem uzaleznien behawioralnych wsréd dorostych mieszkancéw

Z przeprowadzonych badan wynika, ze §wiadomos¢ na temat uzaleznien behawioralnych wsrod
mieszkancow gminy Kalinowo jest stosunkowo niska. Wigkszo$¢ respondentow (51,85%)
zadeklarowata, Ze nie wie, czym sg uzaleznienia tego typu, co wskazuje na potrzeb¢ prowadzenia
szeroko zakrojonych dzialan edukacyjnych. Jednoczesnie, niemal polowa ankietowanych
(48,15%) zdaje sobie sprawe z istnienia tego rodzaju uzaleznien, co sugeruje pewien poziom
swiadomos$ci w spoteczenstwie, jednak nadal wymagajacy wsparcia informacyjnego
i profilaktyki. W badaniu podjeto probe okreslenia, ktéore zachowania mogg prowadzi¢ do
uzaleznien behawioralnych. Najcze¢sciej wskazywano na korzystanie z telefonu komoérkowego
(34,26%) oraz nadmierne myslenie o pracy (15,74%). Czeste korzystanie z komputera i internetu
takze wzbudzito niepokoj, a 10,19% badanych zadeklarowato silne pragnienie kontynuowania

tego zachowania. Prawie polowa respondentow (47,22%) stwierdzita, ze zadne z wymienionych
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zachowan ich nie dotyczy, co moze $wiadczy¢ o braku rozpoznania potencjalnych problemow lub
o faktycznym braku nadmiernych tendencji. Badania wykazaty rowniez, ze mieszkancy gminy
Kalinowo dostrzegaja uzaleznienia w swoim otoczeniu. Najcze$ciej wskazywano na uzaleznienie
od telefonu komoérkowego (46,3%) oraz korzystania z Internetu (32,41%). Znaczny odsetek
respondentoéw (35,19%) nie znat osoby uzaleznionej, co moze §wiadczy¢ o tym, ze problem jest
czesSciowo niewidoczny dla ogdtu spoteczenstwa lub ukrywany. Inne uzaleznienia, takie jak granie
w gry komputerowe, zakupoholizm czy pracoholizm, réwniez zostaty dostrzezone, co wskazuje

na konieczno$¢ rozszerzenia dziatan profilaktycznych na roézne sfery zycia codziennego.

3.3 PROBLEMY WSROD DZIECI

3.3.1 Problem uzaleznien od alkoholu wsréd uczniow klas 4-6 i klas 7-8

Wyniki badan dotyczacych spozycia alkoholu wsrdd ucznidéw klas 4-6 wskazuja na niska skale
eksperymentowania z napojami alkoholowymi w tej grupie wickowej. Az 89,06% respondentow
przyznato, ze nigdy nie probowato alkoholu, co jest bardzo pozytywnym sygnalem, $wiadczacym
o skutecznych dziataniach profilaktycznych i silnej kontroli spotecznej. Niemniej jednak, 10,94%
uczniow przyznato, ze miato kontakt z alkoholem, co mimo niskiego odsetka, wymaga dalszej
uwagi 1 profilaktyki, aby zminimalizowaé¢ ryzyko wigkszego zaangazowania w tego rodzaju
zachowania w przysztosci. Wérdd tych, ktorzy sprobowali alkoholu, najczesciej pierwszy kontakt
miat miejsce w wieku 11-12 lat (40%), jednak znaczacy odsetek badanych (33,33%) wskazal, ze
pierwszy raz siegneli po alkohol w wieku 8 lat lub mtodszym. To moze wskazywac na istnienie
pewnych luk w kontroli rodzicielskiej lub edukacji w tym zakresie. Co wigcej, gdy zapytano o
okolicznosci pierwszego spozycia alkoholu, az 46,67% badanych przyznalo, ze doszto do tego
,»przez pomytke”. Ten wynik moze sugerowac, ze dzieci mogly nie by¢ w pelni swiadome tego,
co pija, co moze by¢ wynikiem niedopilnowania ze strony dorostych. Rowniez 20% badanych
uczniow wskazato, ze spozyto alkohol podczas uroczystosci rodzinnej za zgoda dorostych, co
podkresla znaczenie roli rodziny w ksztattowaniu wzorcow zwigzanych z konsumpcjg alkoholu.
Niektorzy uczniowie, cho¢ w mniejszosci, przyznali si¢ do spozycia alkoholu w innych
okoliczno$ciach, takich jak uroczystosci rodzinne bez wiedzy dorostych (13,33%) czy spotkania

ze znajomymi poza domem (6,67%).

Problem uzaleznien od alkoholu wsrod uczniow klas 7-8

Wyniki badania dotyczace probleméw spotecznych zwigzanych z alkoholem wsrod starszych

uczniow wskazujg na kilka istotnych kwestii. Przede wszystkim, wigkszo§¢ badanych uczniow
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(84,13%) nigdy nie probowata napojow alkoholowych, co jest pozytywnym wynikiem. Niemniej
jednak 15,87% badanych przyznalo, ze miato juz styczno$¢ z alkoholem, co podkresla potrzebe
kontynuowania dziatan edukacyjnych i profilaktycznych w szkotach oraz w lokalnej spotecznosci.
Sposrod uczniow, ktorzy spozywali alkohol, wigkszo$¢ z nich (54,55%) zrobita to przed
ukonczeniem 10. roku zycia, co budzi pewien niepokdj i wskazuje na konieczno§¢ wzmozonej
profilaktyki wsrod mtodszych dzieci. Czgsto uczniowie wskazywali, ze spozyli alkohol przez
pomytke (54,55%) lub nie byli w stanie doktadnie okresli¢ okolicznosci pierwszego spozycia
alkoholu (18,18%). Réwniez niewielka cz¢$¢ badanych uczniow (9,09%) przyznata, ze po raz
pierwszy spozylta alkohol w czasie uroczystosci rodzinnych za zgoda dorostych. Analiza
czestotliwosci spozywania alkoholu wskazuje, ze wigkszo$¢ uczniow (54,55%) pita alkohol tylko
raz, a 27,27% badanych zadeklarowalo, ze ostatni raz spozywato alkohol ponad rok temu. Mimo
to, 18,18% uczniow pito alkohol w ciggu ostatniego miesigca, co sugeruje, ze cho¢ spozycie
alkoholu nie jest powszechne, wcigz wystepuje i moze wymaga¢ uwagi. Z kolei pytanie
o intensywnos$¢ picia alkoholu w ciggu ostatniego miesigca pokazato, ze zaden z uczniow nie upit
sie¢ do takiego stopnia, by do$§wiadczy¢ powaznych probleméw koordynacyjnych czy utraty
pamieci. To wskazuje na umiarkowane spozycie alkoholu w tej grupie, jednak nadal warto
prowadzi¢ dzialania edukacyjne na temat konsekwencji nadmiernego picia. Wsrdéd uczniow,
ktorzy spozywaja alkohol, najczesciej wybieranym trunkiem jest piwo lub cydr (80%), a pozostate
alkohole, takie jak wodka czy mocniejsze trunki, sg wybierane rzadziej. Co istotne, wigkszo$¢
uczniéw spozywa alkohol w miejscach publicznych, jak na §wiezym powietrzu (60%), co moze
stanowi¢ wyzwanie dla dzialan prewencyjnych dotyczacych picia alkoholu w miejscach
nieprzeznaczonych do tego. Spozycie alkoholu w samotno$ci nie jest powszechne, poniewaz 80%
uczniow zadeklarowato, ze nigdy nie pije alkoholu samemu, co mozna uzna¢ za pozytywny
wskaznik braku izolacji spotecznej zwigzanej z alkoholem. Ponadto, wickszo$¢ uczniow
deklaruje, ze spozywa niewielkie ilosci alkoholu, nie odczuwajac jego silnego wplywu na
organizm. Na koniec, warto zaznaczy¢, ze zaden z badanych uczniow w ciggu ostatnich 12
miesigcy nie doswiadczyt problemow wynikajacych z picia alkoholu, co $wiadczy o stosunkowo
niewielkich negatywnych konsekwencjach zwigzanych z jego spozyciem w tej grupie. Jednak
dostepnos¢ alkoholu dla oséb niepetnoletnich w gminie pozostaje trudnym zagadnieniem —
47,62% badanych nie potrafito ocenié, jak trudne bytoby zdobycie alkoholu przez osoby nieletnie,
co sugeruje potrzebe zwigkszenia §wiadomos$ci i wzmocnienia kontroli nad dostgpem do alkoholu

w lokalnej spotecznosci.
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3.3.2 Problem uzaleznien od substancji psychoaktywnych wsréd uczniéw klas 4-6 i klas 7-8.

Wyniki badania w klasach 4-6 dotyczace zazywania narkotykéw i dopalaczy wsrdéd uczniow
gminy wskazuja na bardzo pozytywna tendencj¢. Zdecydowana wigkszos¢ respondentow (100%)
zadeklarowata, ze nigdy nie probowata tych substancji. Swiadczy to o wysokim poziomie
$wiadomosci uczniéw na temat zagrozen zwigzanych z narkotykami i dopalaczami. Taki wynik
moze by¢ efektem skutecznej edukacji zdrowotnej oraz dziatan prewencyjnych podejmowanych
w szkotach i w srodowisku lokalnym. W odpowiedzi na pytanie dotyczace szkodliwosci
zazywania tych substancji, 83,72% uczniéow wyrazito zdecydowane przekonanie, ze sg one
szkodliwe dla zdrowia, a 9,3% stwierdzito, ze raczej tak. Niewielki odsetek uczniow (3,88%) miat
watpliwosci co do stopnia szkodliwo$ci narkotykow, a jedynie pojedyncze osoby (0,78%)
uwazaty, ze nie sg one szkodliwe. Tego typu wyniki potwierdzaja, ze uczniowie majg silne
przekonanie o negatywnych skutkach zazywania substancji psychoaktywnych, co stanowi dobra
podstawe do kontynuowania dzialan edukacyjnych. Warto jednak zwroci¢ uwage na to, by

zwigksza¢ Swiadomo$¢ wsrod ucznidow, ktorzy jeszcze nie maja ugruntowanej opinii na ten temat.

Problem uzaleznien od substancji psychoaktywnych wsréd uczniow klas 7-8

Wryniki badania dotyczacego zazywania narkotykéw i dopalaczy wsérdd ucznidow starszych klas sa
rowniez bardzo pozytywne, poniewaz 100% respondentéw zadeklarowalo, ze nigdy nie
probowato tych substancji. Taki wynik wskazuje na skuteczno$¢ dotychczasowych dziatan
prewencyjnych i edukacyjnych, ktére powinny by¢ kontynuowane, aby utrzymac te pozytywna
tendencje oraz wspiera¢ mtodziez w dokonywaniu §wiadomych i zdrowych wyboréw zyciowych.
Analizujgc dostepnos¢ substancji psychoaktywnych, wigkszos$¢ uczniow (60,32%) zadeklarowata,
ze nie wie, jak tatwo byloby zdoby¢ narkotyki lub dopalacze w swojej miejscowosci. Odpowiedz
»trudne” zostala wskazana przez 33,33% badanych, co sugeruje, ze cho¢ $wiadomos$¢ na temat
substancji psychoaktywnych jest niewielka, to mlodziez postrzega je jako mniej dostepne. Jedynie
6,35% ucznidow uznalo, ze mogloby tatwo zdoby¢ te substancje, co rowniez podkresla niska
dostgpnos¢ narkotykow w ich otoczeniu. Kiedy zapytano o miejsca, w ktorych mozna kupié¢
narkotyki lub dopalacze, 90,48% badanych odpowiedziato, ze nie zna takich miejsc. Zaledwie
niewielki odsetek uczniow wskazal, ze takie substancje mozna naby¢ przez internet (4,76%) lub
w innych, mniej typowych lokalizacjach. Takie wyniki sugeruja, ze uczniowie sg w duzej mierze
nie§wiadomi obecnos$ci substancji psychoaktywnych w ich otoczeniu, co moze by¢ korzystne dla
ich zdrowia i bezpieczenstwa. W kwestii postrzegania szkodliwosci zazywania narkotykow

i dopalaczy, az 85,71% uczniéw odpowiedziato ,,zdecydowanie tak”, a 9,52% ,,raczej tak”. Tylko
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4,76% badanych stwierdzito, ze substancje te nie sa szkodliwe, co wyraznie wskazuje na silne
przekonanie uczniow o negatywnym wplywie narkotykoéw na zdrowie. Te wyniki podkreslaja
koniecznos$¢ dalszych dziatan edukacyjnych, aby zwiekszy¢ $§wiadomo$¢ mtodziezy na temat

ryzyka zwigzanego z zazywaniem substancji psychoaktywnych.

3.3.3 Problem przemocy w$rod uczniow ze klas 4-6 i klas 7-8.

Z przeprowadzonych w klasach badan wynika, ze problem przemocy wsérod uczniow klas 4-6, jest
zjawiskiem obecnym i dotyczy wielu aspektow zycia spotecznego oraz szkolnego. Ponad jedna
trzecia respondentow (33,33%) przyznata, ze doswiadczyta przemocy, co wskazuje na istotny
problem spoteczny wymagajacy uwagi i interwencji. Cho¢ wigkszo$¢ uczniow (66,67%) nie
spotkata si¢ z przemoca, dane te podkreslaja konieczno$¢ profilaktyki oraz wsparcia osob, ktore
mialy takie do$wiadczenia. Glowne zrodio przemocy to réwiesnicy — az 44,19% badanych
wskazalo na kolegéw i kolezanki ze szkoly jako sprawcow. Przemoc ze strony znajomych lub
przyjaciél doswiadczyto 27,91% uczniéw, natomiast brat jako sprawca przemocy pojawil si¢
w 23,26% przypadkow. Inne osoby z otoczenia, w tym cztonkowie rodziny, takze bywaja zrodtem
przemocy, cho¢ w mniejszym stopniu. Wyniki te podkreslajg znaczenie przemocy réwiesnicze;j,
ktora moze mie¢ diugotrwate skutki i wymaga skoordynowanych dziatan na poziomie szkotly
1 spolecznosci lokalnej. Co do rodzaju przemocy, najczestszag formg byta przemoc stowna
i emocjonalna, taka jak grozby, zastraszanie, wy$Smiewanie si¢ (53,49%), co potwierdza, ze
przemoc nie zawsze ma charakter fizyczny. Niemniej jednak przemoc fizyczna, taka jak bicie,
szarpanie czy popychanie, byta obecna u 46,51% ankietowanych. Przypadki przemocy seksualnej
lub zaniedbania byty rzadsze, ale wciaz wymagajg uwagi. Znaczaca grupa uczniow (46,51%) nie
byla w stanie okresli¢, czy osoby stosujace przemoc wobec nich byly pod wptywem substancji
psychoaktywnych, co moze swiadczy¢ o braku $wiadomo$ci na temat zwiazku migdzy przemoca
a uzywaniem takich srodkow. Mimo to, 13,95% ankietowanych wskazalo, ze sprawcy byli pod
wpltywem alkoholu, co sugeruje potrzebe edukacji i dziatan profilaktycznych w zakresie
naduzywania substancji ws$rdd miodziezy i ich rodzin. Co istotne, nie tylko uczniowie
do$wiadczajg przemocy, ale rowniez sami jg stosujg. 26,36% badanych przyznato, ze zdarzyto im
si¢ by¢ sprawcami przemocy, co wskazuje na potrzebe dalszej pracy nad umieje¢tno$ciami
spotecznymi i kontrola emocji wéréd mtodziezy. Najczgsciej przemoc byta skierowana wobec
rowiesnikow (44,12%) oraz braci (41,18%), co sugeruje, ze konflikty wewnatrzrodzinne i szkolne
majg istotny wplyw na agresywne zachowania. Cyberprzemoc réwniez stanowi wyzwanie
w lokalnej spotecznosci. Wigkszo$¢ ucznidw rozpoznaje jej rézne formy, takie jak nasmiewanie

si¢ z innych w internecie (53,49%) czy publikowanie obrazliwych tresci (48,06%). Co ciekawe,
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az 72,09% badanych stwierdzilo, ze nigdy nie do§wiadczylo cyberprzemocy, co moze §wiadczy¢
0 pewnym stopniu bezpieczenstwa w sferze online. Niemniej jednak 18,6% uczniow wskazato na
wyzywanie 1 stosowanie wulgaryzmdéw w internecie, co podkresla potrzebe dalszej edukacji

w zakresie etykiety cyfrowej i bezpieczenstwa w sieci.

W kwestii pomocy w sytuacji przemocy, zdecydowana wigkszo$¢ uczniow zwrocilaby si¢ do
rodzicow lub opiekunéw (72,09%), co pokazuje, jak wazna jest rola rodziny w rozwigzywaniu
probleméw zwigzanych z przemocg. Waznym zrédlem wsparcia sg rowniez nauczyciele (47,29%)

oraz pedagodzy szkolni i psychologowie (33,33%).

Problem przemocy w§rod uczniéw ze klas 7-8

W badaniu przeprowadzonym ws$réd ucznidw klas 7-8, dotyczacego zjawiska przemocy,
zauwazono istotne réznice w do$wiadczeniach oraz postrzeganiu tego problemu. Chociaz 69,84%
badanych nigdy nie do$wiadczyto przemocy, to jednak 30,16% przyznato si¢ do takiego
doswiadczenia, co wskazuje na koniecznos$¢ dalszego podejmowania dziatan majacych na celu
zapobieganie przemocy oraz wsparcie ofiar. W kontekscie tego, kto stosowal przemoc wobec
uczniow, dane wskazuja, ze najwigcej przypadkéw przemocy miato miejsce w relacjach
rowiesniczych, z 50% uczniow doswiadczajacych przemocy ze strony kolegdéw i kolezanek ze
szkoty oraz 45% od znajomych. Tak znaczaca liczba wskazuje na potrzebg dzialan
profilaktycznych i edukacyjnych, ktore moglyby przyczynic si¢ do stworzenia bezpieczniejszego
srodowiska szkolnego. Badanie ujawnito takze, jakie rodzaje przemocy byly najczesciej
do$wiadczane przez uczniow. Najwigkszy odsetek, bo 65%, wskazat na grozby i zastraszanie, co
wskazuje na wystgpowanie przemocy psychicznej. Rownoczes$nie 65% uczniéw doswiadczyto
takze przemocy fizycznej, co $wiadczy o powaznym problemie w zakresie bezpieczenstwa
w szkotach. Ostatecznie, 10% badanych do$wiadczyto przemocy seksualnej, co jest alarmujacym
sygnatem, wskazujacym na potrzebe szerszej edukacji w tym zakresie. Kiedy zapytano uczniow
o ewentualny wptyw substancji psychoaktywnych na osoby stosujace przemoc, wigkszos¢ (70%)
uznata, ze nie byly one pod wplywem takich substancji. Jednak 20% uczniéw wskazato na alkohol
jako czynnik towarzyszacy w sytuacjach przemocy, co otwiera przestrzen do dalszych badan
w tym zakresie. Interesujacym zjawiskiem jest rowniez to, ze 20,63% ucznidow przyznalo, iz
zdarzyto im si¢ stosowaé przemoc wobec innych. W tej grupie dominujaca formg przemocy byty
dziatania fizyczne, z 92,86% uczniow, ktorzy przyznali si¢ do takich zachowan. Nalezy zatem
zajacé si¢ edukacja na temat skutkéw agresji oraz promowaé zdrowe relacje wsrod mtodziezy.

Kiedy uczniowie zostali zapytani, czy w ich szkotach wystepuje problem przemocy, 39,68%
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odpowiedziato twierdzaco, co sugeruje, ze problem ten jest odczuwany przez znaczng czg$é
spotecznosci szkolnej. W obliczu tych wynikow istotne jest, aby szkoty, rodzice oraz instytucje
zajmujace si¢ dzie¢mi podejmowaly dzialania majace na celu rozwigzanie problemu przemocy.
W sytuacji przemocy, uczniowie najczesciej zwracaja si¢ po pomoc do rodzicow (68,25%) oraz
przyjacidl (41,27%), co podkresla znaczenie wsparcia emocjonalnego i zaufanych relacji.
Ponadto, wyniki dotyczace cyberprzemocy wskazuja na coraz wickszy problem w przestrzeni
wirtualnej, gdzie 68,25% uczniéw nigdy nie doswiadczylo tego zjawiska, ale wciaz 22,22%

przyznato si¢ do doswiadczenia wulgaryzmow i wyzwisk.

3.3.4 Problem uzaleznien behawioralnych w$rod uczniéw klas 4-6 i klas 7-8.

Badania przeprowadzone w$rdd uczniéw klas 4-6 pozwalaja na wyciagniecie istotnych wnioskow
dotyczacych $wiadomosci mlodziezy na temat uzaleznien behawioralnych, ich codziennych
nawykow zwigzanych z technologia, a takze zagrozen wynikajacych z korzystania z Internetu.
Przede wszystkim, znaczgca wickszos¢ ankietowanych (88,37%) nie wie, czym sg uzaleznienia
behawioralne, co moze wskazywaé na potrzebe zwigkszenia $wiadomosci w tym obszarze.
Jednoczes$nie badania pokazuja, ze korzystanie z urzadzen elektronicznych jest powszechne
1 intensywne — 57,36% uczniéw uzywa ich codziennie, a kolejne 29,46% co najmniej kilka razy
w tygodniu. Taki poziom uzytkowania moze mie¢ istotny wptyw na ich zdrowie psychiczne oraz
relacje spoteczne. W kontekscie korzystania z internetu poza nauka, najwigcej uczniow spedza
w sieci od 3 do 6 godzin dziennie (36%), co rowniez moze by¢ niepokojacym sygnatem. Internet
stuzy im gtownie do rozrywki, kontaktow ze znajomymi oraz stuchania muzyki, jednakze
niepokojace jest, ze 46,72% ucznidow przyznaje, ze korzysta z sieci z nudow. Wyniki dotyczace
uzaleznienia od internetu i urzadzen elektronicznych wskazuja, ze blisko 45% uczniow deklaruje,
iz trudno bytoby im funkcjonowac¢ bez telefonu, co oznacza, ze wielu mtodych ludzi zdaje sobie
sprawe ze swojej zaleznosci od technologii. Wazne jest, aby szkoty i rodziny promowaty
zrownowazone korzystanie z nowych mediow, aby unikng¢ negatywnych konsekwencji. Z badan
wynika rowniez, ze 22,95% uczniéw spotkato si¢ z zarzutami ze strony bliskich, ze spedzaja zbyt
duzo czasu w sieci, a 14,75% badanych bezskutecznie probuje ograniczy¢ czas online. Te wyniki
wskazuja na rosngcy problem z zarzadzaniem czasem spe¢dzanym w Internecie, co moze
negatywnie wplywaé na codzienne obowigzki i efektywnos$¢ nauki. Zagadnienie bezpieczenstwa
w internecie rowniez budzi pewne obawy. Ponad potowa uczniow (55,74%) nie posiada na swoich
urzadzeniach blokady rodzicielskiej, a 22,95% nie wie, czy takie zabezpieczenie jest
zainstalowane. To pokazuje, ze mimo rozwoju narzedzi ochrony, wielu mtodych ludzi jest

narazonych na niebezpieczne tresci. Jednocze$nie az 91,8% uczniow deklaruje, ze nie
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udostepnitoby swoich danych osobowych osobie poznanej w internecie, co sugeruje, ze sa
swiadomi zagrozen zwiazanych z prywatno$cig. Wreszcie, badania wykazuja, ze 22,48% uczniow
doswiadczylo odrzucenia lub dyskryminacji z powodu braku dostgpu do urzadzen
elektronicznych. Taki wynik pokazuje, jak istotne jest posiadanie rownego dostepu do technologii,

ktora staje sie kluczowym elementem Zycia spotecznego i edukacyjnego.

Problem uzaleznien behawioralnych wsrod uczniow klas 7-8

Badanie dotyczace uzaleznien behawioralnych ws$rdd starszych ucznidéw ujawnia istotne
problemy spoleczne zwigzane m.in z korzystaniem z technologii. W pierwszej kolejnosci, az
82,54% badanych nie ma $wiadomos$ci istnienia uzaleznien behawioralnych, co podkresla
potrzebe zwigkszenia wiedzy w tym zakresie. W kontek$cie korzystania z wurzadzen
elektronicznych, wyniki sa alarmujace; 77,78% uczniow uzywa ich codziennie, co moze
negatywnie wptywac na ich zdrowie psychiczne i relacje interpersonalne. Warto zauwazy¢, ze
znaczna cz¢$¢ uczniow (32%) spedza na internecie od 3 do 6 godzin dziennie, a 20% nawet od 6
do 10 godzin. Respondenci wskazali na réznorodne powody korzystania z internetu, w tym
nawigzywanie kontaktéw ze znajomymi (83,87%) oraz ogladanie filméw i sluchanie muzyki
(79,03% 1 80,65%, odpowiednio). Ponad polowa uczniow (59,68%) przyznala, ze korzysta z sieci
z nudoéw, co moze sugerowac, ze niektorzy traktuja internet jako jedyng forme rozrywki. Z drugie;j
strony, 50% badanych uznato, ze zadne z opisywanych przez nich zjawisk nie dotycza ich
osobiscie, co moze $wiadczy¢ o braku refleksji nad wlasnym zachowaniem. Warto rowniez
zwroci¢ uwage na problem braku blokad rodzicielskich, o ktérych nie wiedziato 80,65% uczniow,
co rodzi pytania o ich bezpieczenstwo w sieci. W kontek$cie danych osobowych, 88,71%
badanych nie byloby sktonnych do ich udostgpnienia, co jest pozytywnym sygnatem, jednak warto
kontynuowac¢ edukacje w tym zakresie. Dodatkowo zjawisko odrzucenia spotecznego zwigzanego
z brakiem dostgpu do technologii jest niepokojace, gdyz 22,22% uczniéw przyznato, ze
do$wiadczylo dyskryminacji w tym zakresie. Takie sytuacje mogg prowadzi¢ do izolacji i
wykluczenia, co negatywnie wptywa na integracj¢ spoteczng w srodowisku szkolnym. Badanie
ujawnia takze istotne luki w wiedzy na temat zaburzen odzywiania. Cho¢ 52,38% uczniow zna
pojecie anoreksji, to w przypadku bulimii oraz kompulsywnego objadania si¢, tylko 28,57% i

49,21% uczniow wykazuje jakakolwiek §wiadomos¢ tych zjawisk.
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3.4 ANALIZA PROBLEMOW UZALEZNIEN W GMINIE KALINOWO

3.4.1 GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W KALINOWIE

Do zadan wlasnych gminy, na mocy ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, nalezy powotanie gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych, na ktore;j
m. in. spoczywa obowigzek podejmowania czynno$ci zmierzajacych do wszczecia procedury
zobowigzania osoby uzaleznionej od alkoholu poddania si¢ leczeniu odwykowemu. Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Kalinowie liczy 4 cztonkéw. Dane z dziatalno$ci komisji
przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 1. Uzaleznienia na terenie Gminy Kalinowo

Dane liczhowe Gminnej Komisji Rok 2023 Rok 2024 Rok 2025
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

28 19 18
Ilos¢ posiedzen Komisji

20 12 13
Liczba wnioskoéw przekazanych do biegtych w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu

6 7 3

Liczba wydanych opinii w sprawie pozwolenia
na sprzedaz napojow alkoholowych

34.2 ZESPOLINTERDYSCYPLINARNY

W Gminie Kalinowo dziata Zesp6l Interdyscyplinarny, ktory zostal powotany w celu udzielania
kompleksowego wsparcia osobom doswiadczajacym przemocy. Istniejgce statystyki pozwalajg
oszacowac przyblizone rozmiary tego zjawiska, gdyz nie wszystkie przypadki przemocy sg ujawniane.
Skala problemu przemocy w Gminie Kalinowo zostala okreslona na podstawie informacji
uzyskiwanych z danych statystycznych Zespotu Interdyscyplinarnego. Przemoc domowa oraz
uzaleznienia stanowig powazne dysfunkcje spoteczne, ktore wptywaja na funkcjonowanie osob, rodzin
i calych spolecznosci. Sa one bardzo trudne do zdiagnozowania, poniewaz niejednokrotnie majg ukryty
charakter. Osoby nimi dotknigte lub do$wiadczajace ich w rodzinach mogg nie zdawaé sobie sprawy
z powagi problemu, traktowac go jako wewnetrzng sprawe rodziny, badz nie ujawniajg swoich obaw ze
wzgledu na strach. Dane z Zespotu Interdyscyplinarnego dotyczace procedury ,,Niebieskie Karty”
przedstawia ponizsza tabela:

Tabela 2. Przemoc domowa na terenie Gminy Kalinowo

ROK

ZJAWISKO PRZEMOCY DOMOWEJ

2019 2020 | 2021 | 2022 | 2023 2024
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Liczba sporzadzonych ,,NK” wszczynajgcych 28 15 20 9 23 16

procedure w danym roku przez przedstawicieli

poszczegolnych podmiotow:

OGOLEM:
OPS 1 3 3 1 6 4
POLICJA 27 11 17 8 16 9
GKRPA 0 0 0 0 0 0
OSWIATA |0 1 0 0 1 3
SLUZBA 0 0 0 0 0 0
ZDROWIA

Liczba zakonczonych ,,NK” w rodzinie z powodu 28 23 16 6 14 16

ustania przemocy oraz zrealizowania indywidualnego

planu pomocy

Analizujac dane zawarte w tabeli 2, trudno jest okresli¢ tendencje, dotyczace liczby sporzadzonych
formularzy ,Niebieska Karta —A” w latach 2019-2024. Widoczne sa spore wahania migdzy
poszczegbdlnymi latami z naprzemienng tendencjg wzrostowa i spadkowa. Zauwazalny jest wzrost
zaktadanych NK przez przedstawicieli o$wiaty. Analiza danych z Niebieskich Kart pozwala na
systemowe reagowanie na przemoc domowa i monitorowanie efektow podejmowanych dziatan, co jest
kluczowe dla ochrony ofiar przemocy.

3.4.3 Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Kalinowie

Z obserwacji pracownikow Gminnego O$rodka Pomocy Spolecznej w Kalinowie, ze alkoholizm,
narkomania i przemoc domowa stanowia powazne dysfunkcje spoteczne, ktoére wptywaja na
funkcjonowanie 0sob, rodzin i catych spotecznosci. Sg one bardzo trudne do zdiagnozowania, poniewaz
niejednokrotnie majg ukryty charakter, co potwierdzajg dane zawarte w sprawozdaniu MRiPS — 03 z lat
2023 — 2025 prezentowane w ponizszej tabeli.

Tabela 3. Dane
Powody przyznania pomocy Liczba rodzin Liczba rodzin Liczba rodzin
spolecznej 2023 2024 2025
10 10 10
Alkoholizm
1 1 0
Narkomania
0 0 0
Przemoc
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W S$wietle statystyk GOPS w Kalinowie w latach 2023-2025 corocznie ze wsparcia z powodu
alkoholizmu korzystato 10 rodzin, natomiast narkomania wystapila raz jako powod udzielania pomocy
w roku 2023 i 2024. Przemoc w rodzinie w Gminie Kalinowo jako powod korzystania z pomocy
spotecznej pojawia si¢ dos¢ sporadycznie. W latach 2023 -2025 zadna rodzina nie byta wspierana z tego
tytulu. Moze to by¢ spowodowane m.in. niechecig mieszkancéw do ujawniania przejawoéw przemocy, a
takze brakiem $wiadomosci, ze taki problem w rodzinie wystepuje. Informacji o wigkszej skali
problemu uzaleznien, a takze, omawianego wczesniej, problemu przemocy w rodzinie, dostarczajg dane
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Zespotu Interdyscyplinarnego.

3. WNIOSKI I REKOMENDACJE

Celem diagnozy byto przedstawienie wybranych problemoéw spotecznych dotykajacych Gmine
Kalinowo w odniesieniu do opinii: dorostych mieszkancéw, dzieci i mlodziezy szkolnej. Cel ten
zostal osiggnigty w toku weryfikacji zebranego materiatu badawczego oraz przeprowadzone;j
analizy porownawczej, bedacej podstawa do opracowania wnioskow i rekomendacji, ktore
postuza do tworzenia programow pomocowych zmierzajacych do poprawy sytuacji na terenie
gminy Kalinowo, w tym jako$ci zycia jej mieszkancow.

Ponizej przedstawiono najwazniejsze rekomendacje wyptywajace z przeprowadzonych badan.
Rekomendowane dziatania profilaktyczne:

e W kwestii spozywania alkoholu oraz substancji psychoaktywnych ws$réd nieletnich,
nalezatoby prowadzi¢ monitoring tego problemu oraz organizowaé spotkania
edukacyjne zaréwno z uczniami, jak i rodzicami na temat zagrozen wynikajacych
z tego typu uzaleznien. W zwigzku z tym zalecana jest dalsza realizacja kampanii
informacyjnej dotyczacej negatywnych skutkow  zdrowotnych,  spolecznych
i prawnych wynikajacych z naduzywania alkoholu, papierosow, narkotykdéw oraz
dopalaczy, a takze uzaleznien behawioralnych.

o W szkole nalezy realizowaé programy profilaktyczne rekomendowane przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

o W opinii mlodziezy podejmowane dziatania profilaktyczne sg dla nich ciekawe i chetnie
w nich uczestnicza, dlatego warto organizowac warsztaty profilaktyczne z udzialem
specjalistow oraz pogadanki z wychowawcami w szkole. W zwigzku z tym wazne jest
takze edukowanie pedagogoéw, wychowawcow oraz nauczycieli, aby wyposazy¢ ich
w umiejetnosci potrzebne do prowadzenia $wiadomej profilaktyki szeroko pojetych
uzaleznien.

Profilaktyka uzaleznien chemicznych powinna by¢ prowadzona na kilku poziomach, aby spetniata
swoja role:

Profilaktyka uniwersalna — sa to dzialania profilaktyczne adresowane do calych grup, bez
wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania problemow zwigzanych z uzywaniem

alkoholu, srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych i nowych
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substancji psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych. Ich celem jest zmniejszanie lub
eliminowanie czynnikOw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi probleméw w danej populacji i

wzmacnianie czynnikéw wspierajacych prawidlowy rozwdj. Tutaj zaleca sie:

e Wdrazanie dzialan ukierunkowanych na wzmacnianie systemu warto$ci dzieci
1 mlodziezy, w szczegdlno$ci warto$ci zdrowia, a takze ksztaltowanie przekonan
normatywnych i umiejetnosci psychospotecznych.

o Wspieranie prospotecznych dziatan mtodziezy przez mentorow/tutorow, programow
liderskich i dziatan réwiesniczych z obszaru profilaktyki i promocji zdrowia.

e Utrzymywanie dobrych relacji z innymi niz rodzice kompetentnymi i troskliwymi
osobami dorostymi (np. dziadkami, nauczycielami, mentorami) jest jednym z waznych
czynnikéw chronigcych i wspierajacych prawidtowy rozwdj dzieci i mtodziezy.

o  Wykorzystywanie zainteresowan mlodziezy i ich aktywno$ci fizycznej do budowania
alternatywnych, w stosunku do picia alkoholu i zazywania narkotykow, sposobdw
spedzania wolnego czasu i realizacji wlasnych zainteresowan - rekomenduje si¢, aby
dzialania te miaty forme warsztatow i spotkan z ekspertami, poniewaz jest to najbardziej
lubiana i skuteczna forma profilaktyki dla tej grupy.

e Organizacj¢ kursow radzenia sobie ze stresem, usprawniania komunikacji
interpersonalnej, radzenia sobie z negatywnymi emocjami.

o Wzmacnianie asertywnych zachowan, pewnosci siebie i samoakceptacji poprzez zajecia
z terapeutami zajeciowymi.

e Zorganizowanie kampanii informacyjnej dla dzieci i mtodziezy szkolnej w celu
uswiadomienia jak alkohol oraz narkotyki wplywaja na organizm czlowieka oraz
funkcjonowanie spotecznosci, poprzez kampanie w social mediach. - Rekomenduje si¢
warsztaty dla dzieci i mltodziezy na temat przemocy, agresji i konfliktow migdzy
uczniami, a takze zmotywowanie ich do nauki szkolne;j.

« Rekomenduje si¢ edukacje rodziny pod wzgledem problemoéw uzaleznien i zasiggania
pomocy w wypadku wystepowania przemocy. Edukacja moze mie¢ forme¢ kampanii
spotecznej oraz warsztatow i spotkan z ekspertami (w formie stacjonarnej lub online).
Prowadzenie lokalnych kampanii i innych dzialan edukacyjnych, majacych na celu
podniesienie wiedzy spoleczenstwa na temat szkodliwosci i skutkéw przyjmowania

substancji uzalezniajacych.

Profilaktyka selektywna — ukierunkowana na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka. Sg to
dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na swojg
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sytuacje spoteczng, rodzinna, $rodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa narazone na
wigksze od przecietnego ryzyko wystapienia probleméw wynikajacych ze stosowania substancji
psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych lub innych zaburzen zdrowia psychicznego.
Profilaktyka selektywna jest wiec przede wszystkim dzialaniem uprzedzajacym, a nie

naprawczym. Rekomenduje si¢:

e Zapewnienie tatwego dostepu do zrédet informacji, przeznaczonych dla o0sob
szukajacych  wsparcia, dotknietych problemem wuzaleznien 1i/lub przemocy.
Specjalistycznym wsparciem powinni zosta¢ objeci mieszkancy oraz rodziny borykajace
si¢ z problemem alkoholowym. Tym rodzinom powinny zosta¢ zaproponowane
warsztaty lub spotkania, podczas ktérych mogliby uzyska¢ wsparcie i wzmacnia¢ swoj
autorytet wychowawczy pod okiem psychologow.

e Przeprowadzenie kampanii informacyjnej o dostgpnych formach pomocy osobom
uzaleznionym i wspotuzaleznionym w gminie.

e Opracowanie lokalnej kampanii na rzecz zwickszenia §wiadomosci oraz
odpowiedzialnosci sprzedawcow alkoholu i uwrazliwienia ich na szkodliwos$¢ sprzedazy

napojow alkoholowych osobom niepelnoletnim.

Profilaktyka wskazujaca — ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka,
demonstrujgce wczesne symptomy problemoéw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, $rodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastgpczych, nowych substancji
psychoaktywnych badz probleméw wynikajacych z uzaleznien behawioralnych, ale jeszcze
niespetniajacych kryteriow diagnostycznych uzaleznienia, a takze wskazujace na symptomy

innych zaburzen zachowania lub problemow psychicznych. Zaleca sig:

e Zwigkszenie dostgpnosci do placowek leczniczych dla osob uzaleznionych od alkoholu,
wspieranie dziatan rehabilitacyjnych i grup wsparcia - stworzenie mozliwosci
resocjalizacji o0sOb uzaleznionych. Zalecane jest, aby poza uczestnictwem
w  psychoterapii osoby uzaleznione korzystaly rowniez z oferty ruchow
samopomocowych.

e Zwigkszanie oferty dzialan zmierzajacych do aktywizacji zawodowej i spotecznej
0s0b uzaleznionych od alkoholu lub zwigkszanie dostepu do istniejagcych form
wsparcia.

e Wspieranie dziatalno$ci $rodowisk abstynenckich. Zwigkszanie dostepnosci
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1 podniesienie jakos$ci pomocy dla czlonkéw rodzin z problemem alkoholowym.
Zwigkszanie dostepnosci i podniesienie jako$ci pomocy dla oséb doznajacych przemocy
w rodzinie, w szczego6lnosci z problemem alkoholowym.

e Wzmocnienie integracji spotecznosci lokalnych na rzecz wspierania rodzin
borykajacych sie z réznymi problemami spolecznymi, w tym zagrozenia przemoca,
alkoholizmem, narkomanig.

Wyréwnywanie szans moze zostaé przeprowadzone w roznorodny sposdb, m.in. opracowanie
programow profilaktycznych przeciwdziatajacych problemom spotecznym w rodzinach,
wspieranie i rozwdj poradnictwa rodzinnego lub wspieranie rodzin i form zastepczych w opiece
nad dzieckiem. Dzialanie to znajduje uzasadnienie w fakcie, iz to rodzina jest podstawowg komodrka

spoteczna i to od jej kondycji zalezy rozwdj psychospoteczny dzieci i mlodziezy.

4. CELE PROGRAMU

5.1 CEL GLOWNY PROGRAMU
Glownym celem Programu jest ograniczenie negatywnych skutkow spotecznych wynikajacych

z naduzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, w tym szkdéd zdrowotnych
i problemow rodzinnych, poprzez dziatania profilaktyczne, edukacyjne i motywowanie do leczenia,

a takze prowadzenie kontroli punktow sprzedazy alkoholu i opiniowanie zezwolen.

5.2 CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU

1. Podnoszenie $wiadomosci spoleczno$ci Gminy Kalinowo na temat szkodliwosci uzaleznien.

2. Podejmowanie dziatan wobec 0s6b problemowo pijacych i naduzywajacych substancji
psychoaktywnych, motywujacych do leczenia odwykowego.

3. Zwiekszenie dostepu do terapii i rehabilitacji dla os6b uzaleznionych.

4. Wsparcie rodzin dotknigtych problemem alkoholowym.

5. Kontrolowanie punktéw sprzedazy alkoholu i opiniowanie zezwolen, by ograniczy¢

dostepnos¢ substancji szkodliwych.

6. ZADANIA 1 DZIALANIA

Lp. | Zadania Planowane dzialania Odbiorcy/ Wskazniki Realizator
beneficjenci
1 Zwigkszenie 1.1 Rozpatrywanie przez | Osoby 1. Liczba wnioskéw
dostepnosci pomocy GKRPA wnioskOw | zamieszkujace 0 leczenie e GKRPA
tera T 1 i . 2. Liczba Komisji
peutycznej i o przymusowe leczenie. gmine
rehabilitacyjnej dla Kalinowo
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0s0b uzaleznionych

od alkoholu
1.2 Finansowanie  badan | Osoby Liczba badan GKRPA
wykonywanych przez bieglych | zamieszkujace
gming
Kalinowo.
1.3 Optacanie kosztow | Osoby Liczba GKRPA
postepowania sadowego | zamieszkujace postepowan. SR
w przedmiocie uzaleznienia od gming
alkoholu W stosunku do.osob, Kalinowo.
ktore maja by¢ zobowiazane
sadownie do leczenia
odwykowego.
2 Udzielanie rodzinom, | 2.1 Poradnictwo Osoby Liczba porad GOPS
w ktorych wystepuja | psychologiczne w GOPS zamieszkujace ps.ychologicznych
roblem . Liczba 0s0b
Slkoholo}\lve i gml.ne; korzystajacych z
Do Kalinowo poradnictwa
narkotykowe, specjalistycznego
pomocy N 2.2 Praca socjalna (w tym: Osoby Liczba ztozonych GOPS
psychospoteczne;j i motywowanie os. uzalezniongj zamieszkujace wnioskow  przez
prawnej, a w do podjecia leczenia oraz . GOPS o leczenie
szczegbInoscei podejmowanie czynno$ci gml.ne;
ochrony przed zmierzajacych do orzeczenia Kalinowo
zemoca domow. 0 obowiazku poddania si¢
P 2 % leczeniu w zaktadzie
lecznictwa odwykowego
2.3 Udziat cztonka GKRPA w Osoby 1. Liczba ZI
Zespole interdyscyplinarnym i zamieszkujace spotkan w ZI
grupach diagnostyczno - . 2. Liczba
pomocowych gming spotkan ~ w
Kalinowo GDP
2.4 Poradnictwo prawne w UG | Osoby Liczba porad UG
Kalinowo zamieszkujace prawnych
gming
Kalinowo
3 Prowadzenie 3.1. Opracowanie i publikacja Osoby Liczba publikacji GOPS
profilaktycznej materialow informacyjnych zamieszkujace na s.tronie GKRPA
dziatalnos$ci dotyczacych uzaleznien gming Internetowej uG
. oo . Liczba instytucji .
informacyjnej i i problemu przemocy na Kali o PLACOWKI
S . alinowo udostepniajgcych :
edukacyjnej oraz stronach internetowych . . OSWIATOWE
. L . . informacje
dziatalnosci instytucji KPP
SZkO]eTliOWBj w 3.2. Inicjowanie i realizacja Osoby Liczba GKRPA
zakre.sw . programéw profilaktyczno- zamieszkujgce programow PLACOWKI
rozwiazywania edukacyjnych dla dzieci gmine profilaktyczno- OSWIATOWE
problemow i mlodziezy ] edukacyjnych KPP
alkoholowych, Kalinowo Liczba os6b
iwdziatani
przectw Z.l 'a ania 3.3.Realizacja Osoby Liczba szkolen GKRPA
narkomanii oraz , , . .
. szkolefi/warsztatow/konferencji | zamieszkujace Liczba
uzaleznieniom Kresi . . ) uczestnikow
behawioralnym, w w zgl resrle rozw;la{_zywa.ma gmine
szczegblnosei dla probleméw uzaleznienia Kalinowo
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dzieci i mlodziezy, w
tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajeg¢
sportowych, a takze
dziatan na rzecz
dozywiania dzieci
uczestniczacych w

pozalekcyjnych
programach
opiekunczo-
wychowawczych i
socjoterapeutycznych
Wspomaganie 4.1 Szkolenie cztonkoéw Osoby Liczba GOPS
dziatalnosci GKRPA, ZI, nauczycieli, zamieszkujace warsztatow GKRPA
instytucji, . pracown?kéw OP.S,“ B gmine Liczba UG
stowarzyszen 1.0501.) pracownlkow_pohc-p 1 u-mych Z | Kalinowo tezestnikow PLACOWKI
fizycznych, shuzacej zakresu przeciwdziatania OSWIATOWE
rozwigzywaniu uzaleznieniom KPP
problemow 4.2 Zlecanie realizacji dziatan Osoby Liczba zlecen UG
alkoholowych stowarzyszeniom (zwlaszcza zamieszkuiace : GOPS
ja Liczba
tym z obszaru przeciwdziatania gmine uczestnikow GKRPA
uzaleznien i przemocy), w Kalinowo
zakresie profilaktyki, terapii,
rehabilitacji oraz wsparcia dla
0s0b uzaleznionych i rodzin
Podejmowanie 5.1 Kontrola podmiotow Osoby Liczba kontroli GKRPA
interwencji w gospodarczych posiadajacych zamieszkujace
zwiazku z zezwolenie na sprzedaz gmine
naruszaniem alkoholu Kalinowo
przepisow
okreslonych w art. — - — - .,
. 5.2 Opiniowanie wnioskoéw Osoby Liczba wnioskow GKRPA
13'i 15 ustawy oraz dsiebiorcéw ubiceai h ) . o zezwolenie
wystepowanie przed p.rze S1¢ IOTCOW ubiegaj QCY? zamieszkujace
sadem w charakterze si¢ 0 ‘z,ezwoleme na sprzedaz gmine
oskarzyciela napojow alkoholowych Kalinowo
publicznego 5.3 Organizacja i finansowanie | Osoby Liczba szkolef GKRPA
szkolen dla sprzedawcow zamieszkujace
napojow alkoholowych gmine
(spetniajacych wymogi art. 18 Kalinowo
ust. 8 ustawy)
Wspieranie 6.1Finansowane centrow Osoby Liczba CIS
zatrudnienia integracji spotecznej zamieszkujgce dofinansowan GOPS
socjalnego przez gmine CI8 uG
organizowanie i Kalinowo
finansowanie
centrow integracji
spotecznej i klubow 6.2Kierowanie do CIS Osoby Liczba UG
integracji spoteczne;. zamieszkujace uczestnikow CIS GOPS
gming
Kalinowo
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7. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Ustala si¢ wynagrodzenie dla czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych za:

a) kazdorazowy udzial w Komisjach,

b) przeprowadzanie kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.

2. Ustala si¢ wysoko$¢ wynagrodzenie dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych w wysokosci:

a) 15% aktualnego minimalnego wynagrodzenia dla przewodniczacego 1 zastepcy
przewodniczacego Komisji,
b) 13% aktualnego minimalnego wynagrodzenia dla sekretarza i pozostatych cztonkow
Komisji,
3. Wynagrodzenie za udzial w pracach Komisji wyptacane jest :
a) na podstawie listy obecnos$ci potwierdzonej przez Przewodniczacego Komisji,
b) protokotu z kontroli obejmujacego minimum 3 punkty sprzedazy napojow alkoholowych.
4. Wyplata wynagrodzenia nastgpuje na podstawie listy sporzadzonej przez Przewodniczacego

Komisji.

8. REALIZATORZY PROGRAMU:

e Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

e Placowki o$wiatowe z terenu Gminy Kalinowo,

e Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Kalinowie,

e Urzad Gminy w Kalinowie,

e KPP w Elku,

e Inne podmioty realizujgce zadania z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom.

9. FINANSOWANIE I REALIZACJA PROGRAMU

Zrodtem  finansowania Gminnego Programu  Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026-2029 sa $rodki pochodzace
z budzetu gminy z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz optat
ze sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju
nieprzekraczajacej 300 ml, moze by¢ rowniez finansowany z dotacji celowej oraz innych zrédet.
Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
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Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 jest Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej
w Kalinowie (art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 o wychowaniu w trzezwo$ci

1 przeciwdziataniu alkoholizmowi).

10. MONITORING

Monitoring jest podstawa sprawozdawczo$ci, zarzadzania zmiang oraz ewaluacji Programu.
Monitoring wskaznikow okreslonych dla kazdego dziatania bedzie prowadzony na koniec
obowigzywania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026- 2029. W ramach monitoringu bedzie co roku
sporzadzane i przedkladane sprawozdanie z realizacji programu. Uzyskane informacje w ramach
prowadzonej sprawozdawczo$ci umozliwia wglad w realizacj¢ podejmowanych dziatan, oceng ich
skutecznos$ci oraz podejmowanie dziatan naprawczych. Zdobyte w ten sposéb informacje beda
rowniez punktem wyjscia do ewentualnej aktualizacji Programu i planowania dziatan

W przysztosci.

11. PODSUMOWANIE

Gminny Program jest zgodny z kierunkiem i dzialaniami okreslonymi w Strategii Rozwiazywania
Probleméw Spotecznych Gminy Kalinowo na lata 2022-2030 a takze w Gminnym Programie
Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej na lata
2024-2029. Gminny Program Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii (GPRPA) jest swego rodzaju lokalna strategia obejmujacg profilaktyke, leczenie,
rehabilitacj¢ 0sob uzaleznionych oraz minimalizacj¢ szkod spotecznych zwiazanych z alkoholem
a czesto tez innymi substancjami, realizowang poprzez wspotprace urzgdu, GOPS, policji, szkot
1 NGO.

28

Id: F56F93D0-0899-4D08-BEB3-65D775B23D84. Projekt



UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 4' ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoS$ci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi, do zadan wlasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z
profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracja spoteczng osob uzaleznionych od
alkoholu. Na podstawie art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii, do
zadan wlasnych gmin nalezy takze przeciwdziatanie narkomanii. Obowigzek uchwalania przez rad¢ gminy
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii (zwanego Gminnym Programem) naktada na samorzady art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi w zwiazku z art. 10 ust.
2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii . Gminny Program sporzadza si¢ na okres
nie dluzszy niz 4 lata. Informuj¢, ze aktualny Program obowigzuje do konca roku 2025. W S$wietle
powyzszego w celu zapewnienia ciaglosci dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
uzaleznien zasadnym jest podjecie niniejszej uchwaty.
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